
Seminari dei Gruppi di OLOS TRANSFORMATION 

L’importanza del lavoro di gruppo deriva dal contributo e dalla 
disponibilità di ogni persona di mettersi al servizio non solo della 
propria guarigione, ma anche di quella degli altri partecipanti al 
gruppo.
Struttura del Seminario di Olos Transformation
Il Seminario di gruppo ha la durata di due giorni, il gruppo è a numero 
chiuso in quanto la tipologia del lavoro ed il tempo a disposizione 
ci permette di lavorare attivamente e in maniera completa su un 
numero limitato di persone, massimo 12.

Programma del Seminario di Olos Transformation
Sabato mattina dalle 09.30 alle 13.00
Il Seminario inizia con esercizi che derivano dall’Hatha Yoga, esercizi 
di respirazione e meditazione. Successivamente si svilupperà la 
parte teorica dove affronteremo alcuni concetti fondamentali alla 
comprensione del lavoro proposto in Olos Transformation. 
Gli argomenti trattati includono:
Fisiologia e dinamica dello stress; Fondamenti di stress 
management; La Mente e le sue dinamiche, mente di superficie-
mente profonda e le Credenze limitanti; I 5 pilastri per una vita sana 
e appagante; Come funziona il test muscolare; IL PRINCIPIO DELLE 
3 R cioè REMOVE, REINOCULATE, REPLACE. Questa è l’essenza 
del lavoro svolto in Olos Transformation un lavoro delicato che si 
basa sul concetto di rimuovere le sostanze e le credenze a noi 
dannose e non più funzionali (REMOVE), somministrare nuove 
informazioni di tipo emotivo e biochimico (REINOCULATE) ed infine 
favorire l’integrazione di  queste nuove informazioni nel sistema 
(REPLACE).



Sabato pomeriggio dalle 14.30 alle 18.00
Lavoro esperienziale sui partecipanti, sviluppando la tematica di 
ogni partecipante.
Domenica mattina dalle 09.30 alle 13.00
La giornata inizia con esercizi che derivano dall’Hatha Yoga, esercizi 
di respirazione e meditazione.
Lavoro esperienziale sui partecipanti, sviluppando la tematica di 
ogni partecipante.
Domenica pomeriggio dalle 14.30 alle 18.00
Lavoro esperienziale sui partecipanti, sviluppando la tematica di 
ogni partecipante.
Saluti e spazio di condivisione.

Date dei Seminari
OLOS TRANSFORMATION 

2-3 Novembre 2013
11-12 Gennaio 2014

1-2 Marzo 2014
3-4 Maggio 2014

www.nuovospazioluce.com


