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LO SHIATSU

Lo Shiastu & un'arte giapponese che, come I'agopuntura, stimola
e bilancia I'energia del corpo tramite I'uso di pressioni naturali sui
meridiani e su aree riflesse del corpo. Lo shiatsu aiuta a combattere
lo stress, le tensioni muscolari, rinforza le aree piu deboli e regola
le funzioni degli organi interni, incluso il sistema immunitario.

HOLISMOS

Da oltre un decennio il centro Holismos Arti per la Salute ¢
impegnato nella diffusione, nella ricerca e nell'insegnamento dello
Shiatsu e di altre discipline Bio-Naturali. La scuola fa parte di un
network di scuole Europee che collaborano allo scopo di migliorare
gli standard formativi e sviluppare ambiti di ricerca. La nostra scuola,
per la qualita e compiutezza del suo iter formativo, & riconosciuta
dalla FISleO (Federazione Italiana Shiatsu Insegnanti e Operatori),
che raggruppa sotto un unico contesto, alcune tra le migliori scuole
di Shiatsu [taliane.

Holismos Arti per la Salute di Massimo Cantara
tel 338 3824280 - info@holismos.com
www.holismos.com - www.shiatsu.toscana.it

Lo Shiatsu € una professione disciplinata dalla legge del 14 Gennaio 2013, n.4.

Presso Spazio Luce
via della Repubblica, 81 - Poggibonsi (Siena)
info@nuovospazioluce.com - www.nuovospazioluce.com

L'OPERATORE
PROFESSIONISTA

Da anni la FISleO si impegna per il pieno
riconoscimento della professione di
operatore Shiatsu. Lo Shiatsu & oggi
una professione disciplinata ai sensi
della legge del 14 Gennaio 2013 n.4. In
Toscana € presente la legge 2/2005 che
riconosce le discipline Bio-Naturali (tra
cui lo shiatsu). L'operatore Shiatsu &
colui che solitamente esercita attivita di
libero professionista anche se sempre
piu professionisti trovano impiego presso
centri benessere, centri termali, palestre,
ecc...



